
いい

当院でご用意しているもの

入院時の持ち物

＊お産セットを入院時にお渡しいたします。

■産褥ショーツ2枚

■授乳用ブラジャー1枚

■ナプキン（ S.M.Lサイズ）

■ティッシュペーパー

■母乳パッド

■スリッパ

■アメニティセット

（ハンドタオル・歯みがきセット・ヘアブラシ）

■病衣（要返却）

■バスタオル（要返却）

※シャンプー・ボディソープ・ドライヤーなどは、当院
でご用意しています。

※産褥ショーツ、授乳用ブラジャーはサイズを取り揃え
ておりますので、サイズ変更は入院時にお申し出くだ
さい。

※又、上記の物はナースステーションにて追加購入でき
ます。



いい

入院時の持ち物

妊娠28週（8ヵ月）に入りましたら準備をしておきましょう。
入院当日にお持ちください。

＊お母さん用

■母子健康手帳、健康保険証（マイナンバーカード）
■新生児聴力検査の該当する市内の補助券

■筆記用具

■産褥用ブラジャーまたは乳帯2～3枚
（ワイヤーのない乳房を締め付けないもの）

■産褥ショーツ2～3枚（生理ショーツでも可）

■ (フェイスタオル)

■マスク（必要枚数）

■基礎化粧品

■カーディガン・靴下（季節に応じて）

■有線イヤホン（個室は不要）

■マグカップ ヘアゴム（髪の長い方のみ）
■ストロー付きキャップ、ミネラルウォーター500ml×3本
■ガーゼハンカチ授乳用5枚

ご自身でご用意いただくもの



いい

ご自身でご用意いただくもの

入院時の持ち物

帝王切開の方は以下の物を追加でお持ちください。

■ストロー付キャップ(ペットボトルに合う口の物)

■ミネラルウォーター500ml×3本

■メガネケース（メガネをご使用の方のみ）

■弾性ストッキング
＊前回手術で使用したものがあればそれでも可能です

＊赤ちゃん用

■退院時に着用するベビー服

■長下着・短下着（季節に応じて）

■おくるみなど
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