
いい

■入院中、お部屋以外ではマスクを着用してください。

■マニキュア（ジェルネイル）、アクセサリー類を外してください。

■出生証明書は入院中にお渡ししていますが、母子手帳は退院時の

お渡しとなります。

■入院の際、ご自身で車を運転し来院することは、お控えください。

入院中のｽｹｼﾞｭｰﾙ（計画分娩・無痛分娩）

はじめに



いい

入院日

14:00 入院 ・2F受付にて保険証(あるいはマイナンバーカード)を

ご提示ください。

・補助券の該当となる市にお住まいの方は聴力検査の

補助券をお預かりします。

・その後3Fナースステーションへお越しください。

・母子手帳をお出しください。

・ステムセルご希望の方はキットをお預かりします。

・入院手続き後、病衣に着替えトイレを済ませ、体

重・BPを測定しナースステーションへお越しくだ

さい。胎児心拍モニタリング検査をします。

15:30 診察

硬麻処置

・子宮口の状態を確認します。

＊ミニメトロが抜けたらトイレのゴミ箱に捨ててくだ

さい。トイレには流さないでください。

・無痛分娩の方は、状況により硬膜外カテーテルを入

れます。

20:00

・助産師がお部屋に伺います。

22:00 消灯

・これ以降は禁食です。飲水はできます。

入院中のｽｹｼﾞｭｰﾙ（計画分娩・無痛分娩）



いい

分娩当日

入院中のｽｹｼﾞｭｰﾙ（計画分娩・無痛分娩）

06:00 ・シャワー希望者は6:30までにお入りください。

07:00 分娩室入室 ・洗面・トイレを済ませ、産褥ショーツにはきかえS

ナプキンをあててください。

・アクセサリー(結婚指輪を含む)、ブラジャー、腹帯

は外してください。長い髪は束ねてください。

07:30
08:30
09:00

診察

処置

・陣痛促進剤の投与を開始します。

・無痛分娩の方は麻酔の処置が始まります。

・内診、破水の処置を行います。

13:00～ 立ち合い
開始

・立ち合いご希望の方は3階ナースステーションへお越

   ください。

・分娩室内への持ち込みは最小限としていただきます。

＊分娩進行により13時前に連絡がある場合もあります。

分娩後 ・分娩後2時間は分娩室にて経過観察となります。

・その後問題がなければお部屋へ戻ります。

・ご本人の休息のため、立ち合いのご家族はご帰宅く

ださい。

・スタッフが伺うまではベッドでお過ごしください。

・分娩5時間後にスタッフ付き添いのもと、トイレ歩行

を行います。

・尿が出しにくい時はご相談ください。



いい

分娩当日

入院中のｽｹｼﾞｭｰﾙ（計画分娩・無痛分娩）

■立ち合い分娩の注意事項

■分娩の立ち合いは、ご主人さまとお子さまに限り分

娩室へ入室していただけます。

■立ち合いの方は、午後1時以降に3階ナースステー

ションへお越しください。

＊場合により早くお呼びさせていただくこともあり

ます。

■お子さまの安全にご留意いただき、産婦さまが分娩に

集中できるようご配慮いただけますようお願いいたし

ます。



いい

産後のスケジュール

入院中のｽｹｼﾞｭｰﾙ（計画分娩・無痛分娩）

お食事

検温

シャワー

消灯

調乳指導

掃除

・お食事は7:30、12:00、18:00、おやつは15:00となっております。

・毎朝7:30までに検温、血圧、体重を測り、血圧用紙にお名前、
体温、前日のお食事量、前日の排泄回数をご記入ください。

・シャワールーム利用時間は6:00～22:00です。
＊ドライヤー終了が22:00になるようにお気をつけください。

・消灯時間は22:00です。テレビ、スマートフォンのご使用はご遠
慮ください。

・体調をみながら調乳指導にご参加ください。
希望される方は月・水・金の10:30に新生児室へお越しください。

・お土産のみご希望の方は11:00に新生児室へお越しください。

・10:00頃お部屋のお掃除に入ります。



いい

産後1日目

入院中のｽｹｼﾞｭｰﾙ（計画分娩・無痛分娩）

08:30 ・お部屋にて回診・採血を行います。ご相談やお薬の処方があれ

ばお申し出ください。

問題がなければシャワーが可能です。

10:00 ・初回授乳の説明をします。

母子同室開始できます。

・先天性代謝異常検査用紙をお配りします。必要事項を記入しス

タッフにお渡しください。

母子同室について

・体調がすぐれない時、休息をとりたい時など、新生児室で赤ちゃんをお預か

りすることもできます。スタッフにご相談ください。

・授乳・育児手技にご心配がある場合は、適宜スタッフにお声かけ下さい。

・シャワー利用など、長時間赤ちゃんから離れる場合は、新生児室へお預けく

ださい。

・毎朝7:00頃に赤ちゃんを新生児室へお預けください。体重測定、黄疸の検査

をします。処置終了後、お部屋へお連れします。



いい

産後3日目

入院中のｽｹｼﾞｭｰﾙ（計画分娩・無痛分娩）

■退院指導

・K2シロップ11回分お渡しします。

■退院日が日曜、祝日の場合は退院診察やお会計をさせ

ていただきます。

■15:00～15:30に退院診察を行います。

＊2階診察室で行います。祝日等により日時が変更にな
る場合がございます。



いい

産後4日目

入院中のｽｹｼﾞｭｰﾙ（計画分娩・無痛分娩）

9:00～
10:00

会計 ・連絡がありましたら2階精算機でお会計をすま
せてください。

会計後 会計後 ・母子手帳をお返しします。

・赤ちゃんのお着替えをしてください。

11:00 退院 ・退院となります。

・お持ち帰りできるもの
授乳クッション、授乳表、ネームバンド、
ベッドネーム、オムツ、おしり拭き

   ミルク缶
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